
ELIGIENDO UN REGULADOR. 
 

Siendo el regulador una pieza de la cual depende nuestra vida, su adquisición 

constituye una tarea que no debe tomarse a la ligera. Paralelamente, su compra 

resulta ser la más costosa de todo el equipo de buceo. A pesar de estas dos 

razones, muchos buzos no saben como proceder ante tal decisión. Este artículo 

pretende ser una modesta guía para todos aquellos que estén considerando la 

compra de su regulador. No se describirán las funciones de tal o cual modelo o 

marca, sino que se presentarán consejos para la adquisición del regulador que 

más se ajuste a las necesidades y expectativas de cada uno. A la hora de 

comprar un regulador nos haremos las siguientes preguntas: 

 

  I etapa Zeagle Flathead 7 , versión 

Yoke,  2 salidas de alta 5 salidas de baja, sellado ambiental, preparado para nitrox.  II etapa Zeagle Z, 

venturi y control de flujo 
 

Pregunta 1. La primera pregunta que debemos hacernos ante tal compra es 

muy sencilla: ¿Qué clase de buzo soy o pienso ser?. Podemos establecer una 

simple categoría: a) Buzo de vacaciones: realizamos una o dos excursiones de 

buceo en la temporada de descanso, generalmente en aguas cálidas y 

profundidades que rondan los 10 a 30 metros.- b) Buzo deportivo entusiasta: 

realizamos buceos durante todo el año, en aguas cálidas o frías; nos 

mantenemos en una profundidad máxima de 40 metros.- c) Buzo técnico: 



usamos mezclas de gases, realizamos descensos profundos y de larga 

duración, llevamos tres de “todo”, buceamos en lugares como paredes, 

cavernas, cuevas, naufragios, etc, con equipamiento “fuera de serie”.- d) Buzo 

profesional: instructores, dive masters; un buceo tras otro; diurnos, nocturnos; 

agua cálida o fría; profundos, etc, donde el equipo debe funcionar en cualquier 

circunstancia. 

  

                       
Primera etapa Yoke                                                                      Segunda etapa con venturi y control de flujo  

 

Pregunta 2. Una vez resuelto el primer paso, y habiéndonos ubicado en la 

categoría que corresponda, lo segundo a decidir será cuanto podemos gastar. 

Muchas veces no resulta fácil equiparar nuestras necesidades de buceo con 

nuestro presupuesto. Por lo tanto, es preferible ahorrar hasta llegar al precio 

del regulador que necesitamos, que comprar uno de menor costo y que en 

definitiva no cumpla con nuestras requisitorias. En general, el costo de los 

reguladores, arranca en los U$S 300 y pueden llegar a superar los U$S 1000.- 

  

Pregunta 3. ¿En quien confiar a la hora de buscar consejos?. Esto puede ser 

difícil. Hay varias cosas que debemos tener en cuenta: a) los centros de buceos 

e instructores tienen a veces ciertos prejuicios; b) las revistas y los programas 

televisivos –que viven de la venta de publicidad- no se pueden dar el lujo de 

criticar a tal o cual marca; c) generalmente lo primero que conocemos es el 

equipo de nuestro instructor, que no necesariamente es el que nosotros 



necesitamos. Por lo tanto, con todo esto en mente el consejo es: SER 

PRECAVIDOS. Debemos comprender las motivaciones de los avisos y de los 

instructores. Seamos cautos frente aquellos fanáticos de una marca, o de 

quienes sólo nos hablan de los precios y los fabulosos descuentos que nos 

ofrecen. 

 

Pregunta 4. ¿Dónde compro mi regulador? Sencillo: cómprelo en el negocio 

donde le ofrezcan servicio completo en caso de falla, ya sea por que cuenten 

con personal entrenado en este tipo de reparaciones o por que se hagan cargo 

de enviar el regulador a su fábrica de origen para solucionar el desperfecto. Un 

consejo: tratándose de una pieza de la cual depende nuestra propia vida, no 

compre su regulador mediante correo, fax, e-mail, o algún otro medio por el 

cual no podamos ver a los ojos a quien nos vende. Puede que cueste un poco 

más, pero en caso de falla, sabremos que puerta golpear para reclamar. 

 

                  
          I etapa Atomic, torre giratoria                                                II etapa Atomic, venturi y control de flujo 

 

Cuando de marcas se trata, debemos partir de una premisa básica: ningún 

fabricante lanza al mercado un regulador inseguro o que presente fallas 

groseras. Sin embargo, siempre existen diferencias entre los fabricantes. Por 

ende debemos elegir marcas en las que podamos confiar y cuyo nombre sea en 

sí mismo una garantía de confianza. U.S. Divers, Aqualung, Sherwood, 

Beuchat, Dacor, Zeagle, Scubapro, Atomic, Oxycheq, Poseidon, Apecs,  entre 

otras, son las marcas que encontramos en los negocios de nuestro país. Todas 



son de primer nivel, y en sus versiones “top” nos ofrecen verdaderas joyas. Es 

probable que si tenemos la fortuna de viajar al exterior nos topemos con 

marcas desconocidas, que ofrecen reguladores a muy bajo costo, y que en 

apariencia demuestren trabajar bien. Desconfiemos de estos aparatos y 

pensemos en aquel viejo dicho: “lo barato sale caro”.  

                          
I  etapa Oxycheq DIN, sellado ambiental                                  II etapa Oxycheq, venturi y  control de flujo 

 

Al comprar un regulador debemos tratar de adquirir lo mejor que nuestro 

presupuesto nos permita. Pero cuidado, lo mejor no siempre significa lo más 

caro. Utilizando la categoría de buzos determinada anteriormente podemos 

decir que el “Buzo de vacaciones” no necesitará un gran regulador para la 

clase de buceos que practica y por lo tanto, los modelos básicos como el 

Scubapro MK2 R 190, Sherwood Brut, U.S. Divers Conshelf 22, Zeagle 

Envoy Rezort,  le bastarán. En cambio para el “Buzo deportivo entusiasta” 

será necesario un modelo que se encuentre a mitad de camino entre los más 

baratos y los más caros. Sin embargo, esta clase de buceadores deberá meditar 

hacia donde se dirigen sus próximos buceos, ya que si consideran que entre 

sus posibilidades se encuentran las del buceo profundo, o en aguas frías, lo 

más aconsejable sea gastar unos pesos más y conseguir lo mejor. El Scubapro 

MK 20 G200B, el Sherwood Maximus , el Zeagle ZX DS-V con sello 

ambiental ......... son buenos ejemplos de reguladores con prestaciones medias.  



 
 

Los “Buzos técnicos” y los “Profesionales”, por último, siempre esperan, 

necesitan y demandan lo mejor de la línea. Lo comprometido de sus 

inmersiones o el largo tiempo que deben pasar bajo el agua, exige otras 

cualidades de un regulador: sistema DIN, etapas balanceadas o compensadas, 

dos salidas de alta presión y cuatro de baja, sistemas anti congelamiento, o 

sellado ambiental donde al regulador en su primera etapa no le ingresa agua en 

su camara, control del efecto Venturi, etc. Para ellos, nada mejor que el  

Zeagle  Flathead 7, Zeagle ZX50D, el Poseidón Jet Stream o Extreme, o el 

Scubapro MK 25, Atomic Z1, Oxycheq ORII. Estos reguladores están 

diseñados para entregar aire de la forma más cómoda en cualquier situación y 

profundidad. 

 

CONCLUSION. Elegir un buen regulador, que realmente cubra nuestras 

expectativas y necesidades es una tarea díficil. Debemos evitar comprarlo en 

un momento de “calor”. La mejor decisión toma tiempo, investigación y 

propio conocimiento. Recordemos que tener un excelente regulador no nos 



convierte en un excelente buzo y que no existe substituto alguno para el 

entrenamiento, la experiencia y el sentido común. 
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